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1- ESTRUCTURA GENERAL DE LA FORMACION

La formacién en Psicodrama y Sociodrama estd orientada al desarrollo de la
competencia y las habilidades psicodramaticas, para su aplicacion en distintos
ambitos: educativo, de salud, socio-comunitario, organizacional, y también clinico.

Ademads de atender a la totalidad de los contenidos necesarios de Psicodrama
(requeridos por la AEP para su acreditacién, asi como por otras instituciones
acreditadoras), pretendemos aportar también, como elemento diferenciador de la
Escuela, un enfoque psico-socio-comunitario, que sume lo grupal y social aportando
las posibilidades que ofrece el teatro como arte aplicado a la intervencion.

Formacién en Psicodrama y Sociodrama (3 niveles)
Nivel 1 - Vivencia de la metodologia / Yo auxiliar
Nivel 2 - Observador/a - Auxiliar Psicodramatista / Sociodramatista
Nivel 3 - Psicodramatista — Sociodramatista

Orientados a la formacidn como Psicodramatista en diversos ambitos

Especializacion en Psicodrama clinico (1 nivel suplementario)

Nivel 4 - Director/a Psicodramatico/a — Sociodramatico/a

Orientado a la Psicoterapia de grupo

Supervision

Posterior a la formacion en Psicodrama

Otras actividades formativas

Itinerarios especificos de formacion centrada y dirigida a ambitos especificos:

pedagdgico, socioeducativo, socio-comunitario, empresarial, etc.

Horas acreditadas
Nivel 1 =200 horas (72+16+40+40+32)
Nivel 2 = 200 horas (72+16+40+40+32)
Nivel 3 = 230 horas (72+16+40+40+32+30 de practicas supervisadas opcionales)
Nivel 4 (especializacién) = 90 horas (40+50)

Supervisién (profesional) = 60 horas
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2- ORGANIZACION DE LA FORMACION

Formacion en Psicodrama y Sociodrama. Niveles 1,2y 3

* Horas de formacién
1 sabado/mes presencial (8 horas) + 4 seminarios online (4 horas): 88 h [ curso

* 2 Procesamientos escritos, de 2 sesiones de la formacion

40 h (20 horas procesamiento presentado por escrito)

* Trabajo / proyecto de fin de curso
40 h (20 horas procesamiento presentado por escrito)

* Tiempo de trabajo individual
32 h en cada curso (lecturas, reflexidn, investigacién, etc..)

* En el nivel 3, 30 horas opcionales de practica supervisada/grupal (acreditables).

Practicas como Psicodramatista auxiliar en actividades profesionales de aplicacién de
Psicodrama, acompafiando a un/a profesor/a de Impromptu.

Los contenidos de la formacién se distribuyen:

Un sabado presencial - mensual (8 horas).

- hasta 2 horas de formacion tedrico-técnica sobre los contenidos del programa.

- 6 horas de formacién experiencial que incluird trabajo individual y grupal

(mediante aplicacién de técnicas psicodramdticas) y procesamiento, a través de
la experiencia de formar parte del grupo de formacién.

Un seminario trimestral on-line (4 horas), 4 por curso

Alo largo del curso se realizardn tres seminarios monograficos on-line de 4 horas,
impartidos por diferentes psicodramatistas (profesorado estable vy
colaboradores), con el fin de ampliar el conocimiento y aplicaciéon del modelo
psicodramatico desde diferentes miradas. El 4° seminario se destinara a la
exposicion de una parte de los trabajos finales.

e La formacién serd principalmente presencial, pero en ocasiones podrd
utilizarse el formato hibrido sincrénico. Los seminarios monograficos, seran
online sincrénicos.

e En el Diploma final se reflejara lo realizado por la persona en formacién
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Especializacion en Psicodrama clinico. Nivel 4

Se podrd completar la formacidon con la especializacion en Psicodrama clinico,
orientada a los/las profesionales -psicélogos y médicos psiquiatras, interesados en su
acreditacion como psicoterapeutas de grupo (segun criterios de la FEAP).

Se realizara en 1 dia al mes, intensivo (con posibilidad de otras opciones a valorar
segun las necesidades del grupo).

90 h = 40 h de formacidn + 50 h de supervisidn y practica grupal

Supervision

Supervisiéon complementaria y opcional para el desarrollo del rol, tanto en
la aplicacidon del psicodrama clinico o psicoterapéutico, como en cualquier
ambito de la practica profesional en el que se aplique Psicodrama.

Podran participar personas no formadas en Psicodrama previamente.

Se realizard en seminarios de 4 y 8 horas, en formato presencial y online. Se fijard
la estructura antes de su comienzo (segun las caracteristicas del grupo).

3- OBJETIVOS GENERALES

e Desarrollar la adquisicion de habilidades generales y especificas del Psicodrama y
del Sociodrama permitiendo su aprendizaje y aplicacién en ambitos profesionales:
educativos, sociales, comunitarios, organizacionales, de salud y clinico-asistencial.
Estas habilidades estdn principalmente enfocadas en la relacién presencial, pero
también seran las referidas al entorno online, cada vez en mayor expansion.

e Formar Psicodramatistas -Sociodramatistas, y Psicoterapeutas Psicodramatistas
con la competencia adecuada, tanto en la practica como en la reflexion tedrico-
técnica.

e Proporcionar un aprendizaje en el que se integren tanto la experiencia vivencial
(del grupo experiencial) junto al conocimiento tedrico y técnico (seminarios
tedrico- técnicos y trabajo personal del formando), que promuevan la autonomia
y la creatividad en aplicaciones profesionales de Psicodrama y Sociodrama.

e Potenciar el desarrollo de esta metodologia terapéutica, preventiva, pedagdgica,
de intervenciéon sociocomunitaria, de desarrollo personal, asi como su
conocimiento y su implantacion progresiva en distintos ambitos.

e Difundiry dar a conocer Psicodrama, el Sociodramay el teatro aplicado.
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e Mostrar y preparar en la docencia y la ensefianza del teatro aplicado y del

IMPROMPTU. Escuela de Psicodrama y Sociodrama

psicodrama como herramientas de transformacidn personal y social.

e Promover la investigacion en Psicodrama, en Sociodrama y en Teatro aplicado.

4- FECHAS Y LUGAR DE LA FORMACION

Formacién en Madrid

17 de octubre 2026

14 de noviembre 2026
12 de diciembre 2026
16 de enero 2027

13 de febrero 2027

6 de marzo 2027

10 de abril 2027

8 de mayo 2027

5 de junio 2027

* Galicia, varias escuelas, opcional

Formacién en Salamanca

17 de octubre 2026

21 de noviembre 2026
12 de diciembre 2026
16 de enero 2027

20 de febrero 2027

13 de marzo 2027 *

24 de abril 2027

8 de mayo 2027

12 de junio 2027

* Galicia, varias escuelas, opcional

IMPROMPTU-MADRID

Los seminarios de formacion serdn los sdabados de 10 a 14h y de 15 a 19h.

* Sede en: C/ de Alejandro Gonzdlez, 5 - 28028 Madrid

637985544 (Laura), 647748689 (Ménica)

IMPROMPTU-SALAMANCA

Los seminarios de formacion seran los sabados de 10 a14h y de16 a20 h.

* Sede en: C/ Empedrada, n° 68, semisétano A - 37007 Salamanca

647479475 (Ana)

5- EQUIPO DOCENTE

Estd formado, segun los requisitos de la AEP (Asociacién Espafiola de Psicodrama)

para su acreditacion, asi como de FEAP, y de la SEPTG, por:
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Directoras:
Psicodramatistas, docentes supervisoras (AEP) y profesoras estables:

Ana Ferndndez Espinosa, Laura Garcia Galedn y Mdnica Gonzalez Diaz de la Campa

Docentes colaboradores:

e Psicodramatista colaborador docente y supervisor:
José Antonio Espina Barrio

e Psicodramatista colaboradora docente y supervisora:
Marisol Filgueira Bouza

e Psicodramatista colaborador docente:
Rafael Pérez Silva

e Psicodramatista colaboradora docente:
Natacha Navarro Roldan

e Psicodramatista, colaboradora docente:
M? Angeles Alvarez Lépez

e Profesor@s invitad@s, tanto de la AEP, como de la SEPTG, como de otros
ambitos profesionales [asociativos.

6- PROGRAMACION DE CONTENIDOS-PSICODRAMA/SOCIODRAMA

6.1 CURSO DE NIVEL 1- INTRODUCCION AL PSICODRAMA Y SOCIODRAMA

6.1.1 Psicodrama: encuadre conceptual inicial

Origen histdrico de esta corriente terapéutica. Bases filosoficas, teorias y técnicas
que lo sustentan. Jacob Levy Moreno, su obra y su influencia. Objetivos del
Psicodrama dependiendo de si tiene un encuadre psicoterapéutico (individual,
grupal, de pareja, familiar) y no psicoterapéutico (fomento de la salud mental,
crecimiento emocional, aprendizaje psicosocial, desarrollo personal y grupal).

Socionomia — Sociometria — Sociodinamia - Sociatria

Modelos y enfoques en Psicodrama.

6.1.2 Bases tedricas y conceptos basicos

Conceptos basicos del psicodrama (espontaneidad, creatividad, encuentro, conserva
cultural, momento, coinconsciente, catarsis, tele vs transferencia).

Instrumentos del psicodrama (director Psicodramatico, protagonista, yo- auxiliar,
espacio escénico, publico).

Fases de la sesién psicodramdtica (caldeamiento, dramatizacién, eco grupal).



= .
H [7lmp'mmp‘l‘u IMPROMPTU. Escuela de Psicodrama y Sociodrama

ESCUELA DE PSICODRAMA,
SOCIODR Y

TEATRQO APLICADO

6.1.3 Desarrollo evolutivo: Teoria de los roles y teoria de las matrices

Exposicion de la teoria de los roles, de J. L. Moreno, y teoria de las matrices, en el
desarrollo de la identidad personal. Relacién con otros conceptos como “escena
primigenia” y “escena diabdlica” de P. Poblacién. Relaciéon con las técnicas
fundamentales. Atomo social

Distintos modelos explicativos de la estructura vincular. Teoria del apego.
Introduccion al empleo de las técnicas psicodramaticas.

Primera aproximacion a las técnicas psicodramaticas fundamentales.

Descripcidon de sus objetivos, caracteristicas, de su aplicacion, de los aspectos a
considerar en su aplicacion.

Técnicas fundamentales: cambio de roles, doble, espejo, soliloquio.

6.1.4 Sociodrama y Sociometria - Introduccién

Descripcidn de las caracteristicas del Sociodrama. Diferencias con el Psicodrama
(persona y/o grupo como protagonista), y con el Role Playing. Objetivos. Fases en su
aplicacion. Técnicas habituales empleadas durante su desarrollo.

Introduccion a la Sociometria: descripcidn, caracteristicas, utilidades. Leyes.

Test- sociométrico y perceptual. Atomo social. Redes.

6.1.5 Factores que promueven el cambio en los grupos. Proceso evolutivo grupal.
Factores terapéuticos grupales, segun distintos autores.
Aspectos estructurales, rol de liderazgo del facilitador grupal.

Conceptos basicos de dinamica de grupos.

6.1.6 Ampliacion de las técnicas en Psicodrama

Técnicas generales en Psicodrama, juegos y ejercicios. Exposicion de algunos
ejemplos.

La escultura: tipos y metodologia de aplicacidn. El cuerpo en Psicodrama.

Teoria y fundamentacion del sentido de las técnicas.

Clasificacion de las técnicas segun su finalidad. Autores de referencia.

Objetivos, utilidad, diferencias entre ellas, caracteristicas metodoldgicas de su
aplicacion.

Escuelas, en Psicodrama. Tendencias actuales

6.1.7 Investigacion cientifica y Psicodrama

Conceptualizado: investigacion informal, formal, y practica clinica basada en la
evidencia

La comunicacién de lo investigado: tipos de publicaciones y su validez
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El proceso de investigacion: etapas.

Tipos de investigacién: cualitativa (investigacion en accién, etnografia, grupos
focales, observacidon, teoria fundamentada, disefios narrativos, disefos
fenomenoldgicos), cuantitativa (descriptiva, analitica, experimental, casi
experimental); mixtos.

El acceso a las fuentes de informacidn. ;Nos ponemos a la tarea de disefiar un
proyecto de investigacion?

Exposicidn de los trabajos fin de curso.

6.2 CURSO DE NIVEL 2 - DESARROLLO DEL MODELO DEL PSICODRAMA, DEL
SOCIODRAMA Y DE OTRAS TECNICAS DRAMATICAS DE INTERVENCION

6.2.1 Psicologia de grupos. La salud y la enfermedad

Procesos grupales, relaciones interpersonales, rol y estatus, normas, cohesion
grupal, comunicacion, interacciones grupales, los conflictos vinculares; estereotipos,
prejuicio y autoconcepto e identidad social .

La salud mental, la salud social y comunitaria, determinantes sociales de salud.

Aproximacion al concepto de enfermedad. Psicopatologia, conceptos basicos.
Introduccion a la psicopatologia. Modelos en psicopatologia. Sistemas de
clasificaciéon. Promocién de la salud mental.

6.2.2 Técnicas dramaticas de intervencién comunitaria y psicosocial

Teatro de la espontaneidad - Teatro Playback -Teatro del Oprimido- Teatro
espontdneo - Dramaterapia - Teatro debate - Teatros de transformaciéon -
Psicodrama publico. Historia de su creacién - Caracterizacién de los diferentes
modelos, similitudes y diferencias

Objetivo, encuadre, papel del conductor, caracteristicas de las funciones o sesiones,
etc. Identificacion de los rasgos fundamentales y aplicaciones

6.2.3 Role playing
Diferencias entre Psicodrama y Role Playing. Bases tedricas y aspectos estructurales.
Metodologia. Vias del cambio. Limites en la aplicacidn.

Aplicaciones del Role Playing en distintos contextos. Ejemplos.

6.2.4 Sociodrama
Ampliacidn de los referentes tedricos. Desarrollo en diferentes paises.
Diferencia entre el Psicodrama (con el grupo como protagonista), y el Sociodrama

El Psico-Sociodrama en la misma sesidon. Limites. Resolucion de dudas en su
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aplicacion.

6.2.5 Objetos intermediarios e intraintermediarios.
Caracteristicas de los Ol y de los Oll, segun J.Rojas Bermudez .
Clasificacidn, funciones y aplicaciones.

Titeres, mascaras, telas, musica, cartas, etc.

6.2.6 Los simbolos, los mitos y los arquetipos. Las metaforas.

Lo real, lo simbdlico y lo imaginario.

Simbolos, mitos y arquetipos en la identidad individual y colectiva, e influencia.
Diferencias desde la practica entre el Psicodrama Moreniano y Psicodrama Simbdlico.

El viaje del héroe y de la heroina. Los cuentos de hadas y el Psicodrama simbdlico,
segun Irene Henche

6.2.7 Los suefios y el Psicodrama

Metodologia de trabajo con los suefios en Psicodrama. Modelos de abordaje practico.

El mensaje y/o el sentido del suefio para la persona sofiante, desde el insconsciente
como fuente de creatividad .

Social dreaming.

6.2.8 La musica y el Psicodrama

Introduccion al manejo de los instrumentos musicales y la sonoridad como elemento
de expresion, en la experiencia individual y grupal.

Complementandose el Psicodrama y la Musicoterapia.

Caldeamiento musical, ejercicios y ejemplos. Improvisacion musical. Mdusica e
imaginacion.

Intervenciéon desde el Psicodramadtica musical: doble musical, cambio de roles
musical, espejo musical,

Exposicion de trabajos finales.

6.3 CURSO DE NIVEL 3 - AMPLIACION Y CONTINUACION DEL DESARROLLO

6.3.1 Teoria de la escena
Psicodrama en Escenas, estimulando la lectura en escenas.
La escena como paradigma de los sistemas humanos .

Teoria de la escena de Pablo Poblacion. Otros autores.
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6.3.2 El poder en las relaciones humanas
El poder en las relaciones vinculares (profesionales, familiares, personales)
Formas de expresar el poder en los vinculos y sistemas.

Centro del amor/yo auténtico y circulo luciferino/personaje, segin Pablo Poblacién
Knappe. El amor frente al poder, como elemento basico de salud.

6.3.3 Escenas temidas del Psicodramatista / Sociodramatista

Exploracidn de las escenas temidas desde el rol de Psicodramatista / Sociodramatista
Habilidades de afrontamiento: el darse cuenta, elaboracién, creatividad

6.3.4 La vida y la muerte - El proceso de duelo
Influencia cultural en la experiencia de la muerte, y el duelo.
El valor de los rituales en el duelo.

Resistencias y silencios. Psicodrama del duelo

6.3.5 Etica en Psicodrama y grupos experienciales
Conceptualizacidon y encuadre. Reconociendo los valores y los principios.
Etica de la accién, del encuentro. Etica como pedagogia del rol.

Cddigo ético de la AEP (Asociacion espafiola de Psicodrama)

6.3.6 Psicodrama y Sociodrama pedagégico - formativo -socioeducativo
Psicodrama pedagdgico: encuadre.

Educacion tradicional vs educacién experiencial, participativa e inclusiva.
Utilidad en la ensefianza “reglada” y en la formacién continuada.

Psicodrama, Sociodrama y otras técnicas dramaticas en las materias curriculares y las
tutorias, en otros espacios del centro educativo (actividades extraescolares, escuela
de padres, mediadores, etc).

Higiene y/o cuidados del rol de docente.

Diferencias metodoldgicas entre el Psicodrama psicoterapéutico y el socioeducativo
y/o pedagdgico. Ambitos y aplicaciones.

El juego de roles en el aula: un camino para el aprendizaje, en la construccion de
conocimiento. Importancia del juego, del cuerpo y del grupo en el aprendizaje.

6.3.7 Psicodrama, Sociodrama y otros procedimientos de intervencién comunitaria
Psicodrama y Sociodrama.
Otras Técnicas dramaticas de intervencidn psicosocial y comunitaria

Poblaciones especialmente vulnerables, grupos desfavorecidos y/o en riesgo de
exclusion
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Minorias, refugiados e inmigrantes, discapacidad, comunidades, ancianos, jévenes,
situaciones de vulnerabilidad, etc.

Aprendizaje psicosocial.

Diferencias metodoldgicas entre el Psicodrama psicoterapéutico y el comunitario.
Ambitos y aplicaciones.

6.3.8 Psicodrama y Sociodrama clinico - Psicodrama y Sociodrama en las
organizaciones o instituciones. Psicodrama diadico o bipersonal.

Psicodrama de pareja y familia. Introduccién a la Terapia Interpersonal de Moreno.
Similitudes entre los modelos sistémicos de terapia familiar y el modelo
psicodramatico.

El desarrollo organizacional. La resolucion de conflictos.
La prevencidn del burnout, y del acoso

Diferencias metodoldgicas entre el Psicodrama aplicado en empresas y/u
organizaciones (seleccién de personal, atencidén al cliente, liderazgo de equipos,
prevencidon del burnout, negociacion, etc), y el psicoterapéutico.

Exposicidn de los trabajos finales

6.4 CURSO DE NIVEL 4 - ESPECIALIZACION EN CLINICA PSICODRAMATICA

=  Psicodrama individual, bipersonal o diadico
= Psicodrama de pareja
=  Psicodrama de familia
=  Psicoterapia de grupo

* Psicodrama en grupos especificos (por su edad -adolescentes, adultos,
ancianos-, por diagndstico o situacion contextual comun, duelo, maltrato, etc..)

= Psicodrama online, habilidades especificas.

7- TEXTOS Y BIBLIOGRAFIA

Se recomendard el Manual de formacion, elaborado por la AEP, asi como otra bibliografia
especifica, segun los contenidos (se facilitard compartir el Drive de la escuela, en el que se
dispone de una base documental preseleccionada)

FILGUEIRA BOUZA, Marisol (coord.) Manual de Formacién de la Asociacién Espaiola de
Psicodrama. Normativa de Acreditaciones, Escuelas y Programa Oficial. Lulu 2009

En la web de la AEP (Asociacién espafiola de Psicodrama) aparece la informacién para
solicitar el manual



= .
H [7lmp'mmp‘l‘u IMPROMPTU. Escuela de Psicodrama y Sociodrama

ESCUELA DE
SOCIODR
TEATRQ APLICADO

PSICODRAMA,

8- EVALUACION

Se consideraran como aspectos evaluables:
- Laasistencia integra a todos los seminarios/talleres.

- Lapresentacion, por escrito, del procesamiento de 2 sesiones durante el curso, desde
el punto de vista del rol en el que se estd formando (necesario para la certificacion
total de las horas previstas). Se considera sesién, un periodo de tiempo de 2 horas
aproximadamente.

- También se presentard un trabajo de elaboracién propia, o proyecto personal, al
finalizar cada curso (es necesario para la certificacién total de las horas previstas).

- Laevaluacidn es un proceso continuo, y se realizara tanto por el formando, como por
el grupo, como por los profesores del equipo de formacidn, al finalizar el curso escolar,
en sesion grupal.

- Se podran aplicar cuestionarios de evaluacidn basados en criterios cientificos

9- REQUISITOS PREVIOS

*-Se requiere entrevista inicial para la admision en esta formacion

* Se precisa grado universitario a partir del segundo nivel de formacién (para la obtencién
del diploma oficial como Psicodramatista y Sociodramatista).

Para cursar o participar del nivel 1 (Yo-auxiliar de Psicodrama y Sociodrama) no se requiere
titulacion universitaria. Para los niveles 2 y 3 si es necesaria la titulacién universitaria.

*En el nivel 4, para obtener el titulo de "Director PsicoSociodramatico-Psicoterapeuta
Psicodramatista" se requiere el reunir y presentar los requisitos sefialados por la FEAP, que
estan recogidos por la AEP (preferentemente con la titulacion de Psicélogo Clinico o

Psiquiatra).

10- HONORARIOS | BECAS

Los honorarios se establecen de acuerdo con las tarifas habituales vigentes para el resto
de las escuelas de formacién de la AEP. No hay coste de matricula.

* El pago de la formaciodn se realizard en cada seminario, y su importe es:
- 110 euros [ seminario de 8 horas
- 55 euros / seminario de 4 horas
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* Existe la posibilidad de beca, del 40% menos de la tarifa ordinaria; el nimero se
determina segun el nimero de inscripciones (1 por cada 5 alumnos), en cada curso escolar.
Se adjudicara valorando las circunstancias personales, el interés, la actitud personal, el
curriculo (es necesario presentar solicitud escrita), pero que comprometerd también a
algunas tareas de Gestidn con la Escuela, que se definirdn previamente a su adjudicacion.

* Dado que esta formacion requiere un compromiso personal con la Escuela y con el
grupo, en caso de ausencia justificada, se deberd abonar el pago, estando los tutores a
disposicion del formando para la puesta al dia de los contenidos tedrico - técnicos y el
proceso grupal.

Escuela acreditada por la AEP (Asociacion espanola de Psicodrama)
AEP

Programa formativo acreditado por la SEPTG
(Sociedad espafiola de Psicoterapia y Técnicas de grupo )

‘;‘ Se‘p.tg .

WEB: https://www.impromptupsicodrama.com/

Contacto:

) 647479475 (Ana), 637985544 (Laura), 647748689 (Ménica)

@) . . . .
<] psicosociodramaimpromptu@gmail.com
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